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प्रतिलिपि 
पावरपॉइंट स्लाइड 1 
आज यहाँ आने के लिए आप सभी का धन्यवाद। मेरा नाम दिनेश बोज्जा है। मैं येल Yale University में 
स्नातक हँू। आज, मझु ेअपना प्रोजेक्ट प्रस्ततु करत ेहुए खशुी हो रही है: "चीन से आने वाले अतंर्राष्ट्रीय 
यात्रियों पर पर्याप्त कोविड-19 संगरोध और परीक्षण।" जसैा कि पहले बताया गया है, मैं Yale School 
Public Health में Townsend Laboratory के साथ इस प्रोजेक्ट पर काम कर रहा हँू और मैं आज इसे 
प्रस्ततु करत ेहुए उत्साहित हँू। 
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जसैा कि मझु ेयकीन है कि हम सभी जानत ेहैं, सार्स-कोरोनावायरस-2 महामारी ने हमारे वशै्विक समाज 
पर एक स्थायी प्रभाव छोड़ा है। सितंबर तक, कोविड-19 के 77.6 करोड़ से अधिक मामले दर्ज किए जा चकेु 
हैं, संक्रमण का वास्तविक प्रसार संभवतः इससे भी अधिक हो सकता है, क्योंकि कई मामलों की किसी भी 
सरकारी एजेंसी द्वारा रिपोर्टिंग नहीं की गई है। 
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कोविड-19 महामारी के प्रति एक विशषे प्रतिक्रिया जो विशषे रूप से दिलचस्प थी, वह चीन में थी, जहाँ 
उन्होंने जीरो कोविड नीति का इस्तमेाल किया। जीरो कोविड नीति का उद्देश्य सख्त लॉकडाउन, संपर्क  
अनरेुखण और सभी चीनी नागरिकों की सामहूिक जांच का उपयोग करके सार्स-कोरोनावायरस-2 महामारी 
के प्रभावों को कम करना था। हालाँकि चीन ने इस नीति का उपयोग करने वाले अन्य देशों की तलुना में 
कम मामले दर्ज किए, लेकिन खाद्यान्न की कमी, आर्थिक क्षति और सामाजिक तनाव के कारण, कई 
चीनी नागरिक इस नीति से असंतषु्ट थे और उन्होंने विरोध करना शरुू कर दिया। इस प्रकार, दिसंबर 
2022 में, चीन ने जीरो कोविड से संबंधित सभी नीतियों को परूी तरह से निरस्त कर दिया, जिससे देश फिर 
से उसी स्थिति में आ गया जहाँ वह पहले था। 
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हालाँकि, कई वजै्ञानिक पत्रिकाओ ंऔर समाचार माध्यमों ने सवाल उठाना शरुू कर दिया कि क्या यह सही 
कदम था, यह सझुाव देत ेहुए कि संभवतः जीरो कोविड नीति को निरस्त करके, चीन ने पहले की तलुना में 
अधिक नकुसान पहंुचाया है। 
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तदनसुार, दिसंबर 2022 और जनवरी 2023 में, चीन में कोविड-19 के करोड़ों मामले दर्ज किए गए। इस 
आशंका से कि चीन के भीतर संक्रमण की यह वदृ्धि उनकी अपनी सीमाओ ंके भीतर संक्रमण में वदृ्धि का 
कारण बनेगी, कई विदेशी देशों ने चीनी यात्रियों पर कड़ ेयात्रा प्रतिबंध लगाए। इनमें जांच और संगरोध की 
अनिवार्यता शामिल थी, और कुछ देशों ने तो चीनी यात्रियों पर परूी तरह से प्रतिबंध ही लगा दिया। हम यह 
पता लगाना चाहत ेथे कि क्या यह सख्त संगरोध वास्तव में इनमें से कुछ देशों के लिए आवश्यक था, 
जिनकी अपनी सीमाओ ंके भीतर पहले से ही संक्रमण का उच्च प्रसार हो सकता है। 
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इसका विश्लेषण करने के लिए हमने पर्याप्त क्वारंटीन मॉडल का उपयोग किया। 
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पर्याप्त क्वारंटीन मॉडल का उद्देश्य इस इष्टतम क्वारंटीन को खोजना है और हम इष्टतम क्वारंटीन को 
न्यनूतम अवधि के रूप में परिभाषित करत ेहैं, ताकि यात्रा के साथ और बिना यात्रा के संक्रमण की संख्या 
परूी तरह से बराबर हो जाए।यह मॉडल, जो मेरी लबै में विकसित किया गया था और वेल्स एट अल द्वारा 
प्रकाशित एक शोध पत्र में प्रस्ततु किया गया, एक अधिक मात्रात्मक सार्वजनिक स्वास्थ्य मॉडलिगं 
पद्धति को परिभाषित करता है। इसका उद्देश्य यह निर्धारित करना है कि क्वारंटीन की अवधि क्या होनी 
चाहिए, बजाय इसके कि इसे राजनीतिक, सामाजिक, और आर्थिक कारणों से उचित ठहराया जाए। 
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यह समझने के लिए कि यह मॉडल वास्तव में क्या देखता है - यह एक देश को आधार बनाकर विश्लेषण 
करता है - उदाहरण के लिए, कोई एक मलू देश बी, और एक गंतव्य देश ए। हम यह देखना चाहत ेहैं कि देश 
ए को देश बी से आने वाले यात्रियों पर क्या संगरोध रखना चाहिए ताकि गंतव्य देश (देश ए) के भीतर 
संक्रमणों की संख्या सनुिश्चित करेगी कि यात्रा के संक्रमण में कोई वदृ्धि नहीं होगी, जरूरी नहीं कि 
अधिकतम संक्रमणों को कम करने के लिए। हम यह परिभाषित करना शरुू करत ेहैं कि ये संक्रमण कहाँ से 
आ रहे हैं, क्या वे देश ए में रहने वाले लोगों से आ रहे हैं, देश बी के यात्रियों से, या कुल मिलाकर दो देशों के 
बीच मिलने वाले यात्रियों से। संक्रमणों के स्रोत की पहचान करके और यह निर्धारित करके कि कौन से 
संगरोध उपाय किस विशिष्ट मामलों को प्रभावित करेंगे, हम ऐसे ग्राफ का विश्लेषण करने में सक्षम होत े
हैं। 
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यह मॉडल हमें एक्स अक्ष पर संगरोध अवधि और वाई अक्ष पर आसन्न संक्रमण (प्रतिदिन नए संक्रमणों 
की संख्या और गंतव्य) दिखाता है। यह ग्राफ विशषे रूप से इटली को देखता है और क्या होगा यदि उसने 
चीनी यात्रियों को संगरोध किया, जिसके बारे में हम बाद में आगे अधिक जानेंगे - देश की विशिष्टताएँ। 
यह मॉडल वास्तव में हमें दिखाता है कि इस तरह के संगरोध का विभिन्न देशों पर क्या प्रभाव पड़गेा। 



महत्वपरू्ण रूप से, यह क्षैतिज लाल रेखा किसी देश में उस स्थिति का प्रतिनिधित्व करती है, जब कोई यात्रा 
नहीं हो रही हो। यह समझ में आता है कि यह रेखा क्षैतिज है, क्योंकि बिना यात्रा के संगरोध अवधि में 
वदृ्धि वास्तव में आसन्न संक्रमणों पर कोई प्रभाव नहीं डालती है। बाकी रेखाएँ RT-PCR, रैपिड एंटीजन 
या किसी भी तरह के परीक्षण का उपयोग करके किसी प्रकार के परीक्षण शासन का प्रतिनिधित्व करती हैं, 
और घटती प्रवतृ्ति रखती हैं। यह भी स्पष्ट है, क्योंकि लंबी क्वारंटीन अवधि का मतलब होगा कि क्वारंटीन 
में रह रहे सभी लोग बीमारी से ठीक हो जाएंगे और जब वे देश में प्रवेश करेंगे, तो: 1) कुछ ही संक्रमण 
फैलाएंगे और 2) उनकी प्राकृतिक प्रतिरक्षा झुंड प्रतिरक्षा को बढ़ाएगी और अतिसंवेदनशील आबादी को 
कम करेगी।। संक्षेप में, इस ग्राफ में हम यह देखत ेहैं कि ये परीक्षण व्यवस्थाएँ क्षैतिज लाल रेखा को कहाँ 
काटती हैं। इस विशिष्ट मामले में, 10 दिनों पर एक प्रतिच्छेदन है। यह हमें बताता है कि चीनी यात्रियों के 
खिलाफ इटली के लिए लगभग 10 दिन का पर्याप्त क्वारंटीन होगा। अगर क्वारंटीन बहुत सख्त होगा, तो 
इटली ऐसे संसाधनों को बर्बाद करेगा, जिन्हें अधिक लाभकारी तरीकों में इस्तमेाल किया जा सकता है। 
कोई भी कम सख्त, और वे संभावित रूप से अपनी सीमाओ ंके भीतर संक्रमण की संख्या बढ़ा रहे होंगे। 
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अब जब हम समझ गए हैं कि यह मॉडल कैसे काम करता है, तो हम देख सकत ेहैं कि हमें किस तरह के 
डटेा की ज़रूरत है। सच कहँू तो, यह बहुत सरल है और इसे लगभग कोई भी कर सकता है। बस इतना ही 
ज़रूरी है: टीकाकरण दर, कुल जनसंख्या, प्रतिरक्षा स्तर का प्रचलन, और देशों के बीच यात्रा। 
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इस सरल डटेा के आधार पर, हम यह पता लगाने में सक्षम हैं कि विभिन्न देशों के लिए पर्याप्त क्वारंटाइन 
क्या होगा। 
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हमने ज़ीरो कोविड नीति निरस्त होने के बाद विशषे रूप से चीन पर ध्यान कें द्रित किया। 2024 में 12 
फरवरी के सप्ताह को देखत ेहुए, हम देख सकत ेहैं कि यरूोपीय देशों और परू्वी एशियाई देशों दोनों में, 
न्यनूतम पर्याप्त संगरोध में काफी भिन्नता है। 
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इंग्लैंड को देखत ेहुए, हम पात ेहैं कि स्कॉटलैंड, इंग्लैंड और जर्मनी जसेै कुछ देशों में संक्रमण को बढ़ने से 
रोकने के लिए कम संगरोध पर्याप्त होता है। जबकि, फ्रांस और इटली जसेै देशों में बहुत सख्त संगरोध की 
आवश्यकता होती है। 
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इसी तरह, हम जापान, सिगंापरु और दक्षिण कोरिया के साथ एक प्रवतृ्ति देख सकत ेहैं, जहाँ संक्रमण को 
बढ़ने से रोकने के लिए कभी-कभी संगरोध के दिनों की आवश्यकता नहीं होती है, जबकि वियतनाम, 
थाईलैंड और फिलीपींस में सख्त संगरोध की आवश्यकता होती है। यह वास्तव में दर्शाता है कि भौगोलिक 
स्थान का संगरोध में वदृ्धि के संबंध में उतना प्रभाव नहीं है जितना हमने सोचा था। बल्कि, यह विशिष्ट 
आकँड़ों पर आधारित है जिसके बारे में हम जल्द ही विस्तार से बात करेंगे। 
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हम इस ग्राफिकल डटेा को टेबल प्रारूप में भी प्रस्ततु कर सकत ेहैं, जिससे यह देखना आसान हो जाता है 
कि यह इंटरसेक्शन कैसा दिखता है। हम अलग-अलग परीक्षण व्यवस्थाओ ंके बीच स्तरीकरण करने में 
सक्षम हैं, चाहे हम कोई परीक्षण न कर रहे हों, RT-PCR, बाहर निकलने पर रैपिड एंटीजन, या प्रवेश और 
निकास पर रैपिड एंटीजन।चार्ट यह दर्शाता है कि हम प्रवतृ्तियों (ट्रेंड्स) के लिए यह व्यापकता डटेा कैसे 
प्राप्त कर रहे हैं। विशषे रूप से, चाहे हम विश्व स्वास्थ्य संगठन या स्व-रिपोर्ट किए गए डटेा का उपयोग 
कर रहे हों। एक बहुत ही महत्वपरू्ण विशषेता जिस पर हम तब चर्चा करेंगे जब हम निहितार्थों के बारे में 
बात करना शरुू करेंगे कि स्व-रिपोर्ट किए गए डटेा विश्व स्वास्थ्य संगठन के डटेा की तलुना में उच्च 
संगरोध स्तर का सझुाव देत ेहैं। इसके अलावा, इन सभी अलग-अलग परीक्षण व्यवस्थाओ ंमें सझुाए गए 
संगरोध स्तर थोड़ ेअलग-अलग प्रतीत होत ेहैं, जिसका अर्थ है कि विभिन्न देशों को यह विश्लेषण करने 
की आवश्यकता है कि वे अपने घटकों के लिए सर्वोत्तम सार्वजनिक स्वास्थ्य निर्णय लेने के लिए विभिन्न 
यात्रियों पर किस प्रकार की व्यवस्था लागू कर रहे हैं। 
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हम यहां भी इसी तरह की प्रवतृ्ति देख रहे हैं, क्योंकि कुछ देशों (जसेै वियतनाम और थाईलैंड) ने वहां 
उपयोग की जाने वाली परीक्षण पद्धति के आधार पर अलग-अलग संगरोध अवधि का सझुाव दिया है। 
 
पावरपॉइंट स्लाइड 17 
इस मॉडल की सबसे महत्वपरू्ण बात केवल यह नहीं है कि यह किस तरह का क्वारंटीन सझुाता है, बल्कि 
यह भी है कि इसका नीति पर क्या प्रभाव पड़ता है और हमें इस महामारी और भविष्य की महामारियों के 
लिए किन विशषेताओ ंका विश्लेषण करना चाहिए। इससे हम आगे बढ़त ेहुए वास्तव में शिक्षित और 
सचूित निर्णय लेने में सक्षम होंगे। 
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अब तक, न्यनूतम पर्याप्त संगरोध निर्धारित करने में सबसे महत्वपरू्ण कारक यात्रा मीट्रिक, यात्रियों की 
संख्या, वे कितने समय तक रह रहे हैं, और कुल मिलाकर कितने लोग यात्रा कर रहे हैं। वियतनाम और 
फिलीपींस जसेै बहुत अधिक यात्रा दर वाले देशों को स्पष्ट रूप से बहुत सख्त संगरोध की आवश्यकता 
होगी, यही कारण है कि वे परूी तरह से यात्रा न करने का सझुाव भी देत ेहैं। ऐसा इसलिए है क्योंकि वहाँ 
आने वाले लोगों की संख्या बहुत अधिक है - उन्हें सख्त संगरोध करके अपने घटकों की सरुक्षा करने की 
आवश्यकता है। स्कॉटलैंड जसेै कम यात्रा करने वाले देशों को सख्त संगरोध की आवश्यकता नहीं है 
क्योंकि कुल मिलाकर बहुत कम संख्या है। गंतव्य देश के भीतर संक्रमण का प्रसार भी वास्तव में एक 
मजबतू प्रभाव डालता है क्योंकि गंतव्य में उच्च प्रसार का वास्तव में मतलब है कि उन्हें कम संगरोध की 
आवश्यकता है। ऐसा इसलिए है क्योंकि, उदाहरण के लिए जापान या दक्षिण कोरिया में, उनके पास पहले 
से ही बहुत से लोग संक्रमित हैं, कोई भी नया संक्रमण आना बाल्टी में एक बूंद के समान होगा। यह वास्तव 
में इतना बड़ा अतंर नहीं डालता है। अतं में, टीकाकरण दर। इसका उतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना हमने 
मलू रूप से उम्मीद की थी। इससे संभावित रूप से प्रतिसंतलुन प्रभाव भी हो सकता है। उच्च टीकाकरण दर 
के साथ एक नरम संगरोध आवश्यक हो सकता है क्योंकि, गंतव्य देश में ऐसे अधिक लोग होंगे जिनके 
पास प्रतिरक्षा है। उच्च टीकाकरण दर के कारण सख्त संगरोध की भी आवश्यकता हो सकती है क्योंकि 
यदि गंतव्य पर, वास्तव में, 100% टीकाकरण है, तो आने वाले किसी भी यात्री द्वारा वास्तव में उन लोगों 



को लाकर संवेदनशीलता दर को बढ़ाया जा सकता है जिनके पास यह प्रतिरक्षा नहीं है। इसलिए, यह हमारे 
लिए अत्यंत महत्वपरू्ण बनाता है कि हमें केवल राजनीतिक या सामाजिक दृष्टिकोण के बजाय एक 
मात्रात्मक विधि का उपयोग करके यह निर्धारित करना चाहिए कि पर्याप्त संगरोध क्या होना चाहिए। 
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दसूरा, जसैा कि हमने इस प्रस्ततुि में पहले उल्लेख किया था, प्रभावी सार्वजनिक स्वास्थ्य हस्तक्षेप करने 
के लिए हमारे पास सटीक और समय पर डटेा होना महत्वपरू्ण है। कुछ रिपोर्ट्स थीं जिन्होंने सझुाव दिया 
था कि चीन में कोविड के प्रसार के लिए विश्व स्वास्थ्य संगठन के आकँड़ ेवास्तविक संक्रमण दर का 
प्रतिनिधित्व नहीं कर सकत ेहैं।World Health Organization के आकँड़ों ने लगभग 0.006% की व्यापकता 
का सझुाव दिया था, जो कि काफी कम है, जो काफी कम लगती है, यह देखत ेहुए कि चीन कोविड महामारी 
का कें द्र था और देश के कई नागरिकों ने रिपोर्ट की गई संख्या से कहीं अधिक संक्रमण की सचूना दी थी। 
नोवाज़ी एट अल के एक विशिष्ट लेख ने सझुाव दिया कि मिलान जाने वाली उड़ानों में चीनी यात्रियों के 
डटेा के आधार पर यह प्रसार 22.7% तक हो सकता है। हमने फू एट अल के एक पेपर से एक मध्यम 
आधार अनमुान का उपयोग करने का विकल्प चनुा, जिसमें चीनी नागरिकों द्वारा स्व-रिपोर्ट किए गए 
संक्रमणों का विश्लेषण किया गया था, जिससे लगभग 0.1% की व्यापकता सामने आई। 
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जब हम World Health Organization (WHO) और स्व-रिपोर्ट किए गए मीट्रिक के बीच इस विभिन्न डटेा 
की तलुना करत ेहैं, तो हम पात ेहैं कि सझुाए गए संगरोध में एक महत्वपरू्ण बदलाव है। उदाहरण के लिए, 
स्कॉटलैंड के लिए, RT-PCR के साथ,WHO का डटेा लगभग शनू्य दिनों का संगरोध सझुाता है, जबकि 
स्व-रिपोर्ट किए गए डटेा में तीन परेू दिन का सझुाव दिया गया है। इसका मतलब यह है कि देशों के पास 
सटीक और समय पर डटेा होना आवश्यक है ताकि वे एक मजबतू सार्वजनिक स्वास्थ्य निर्णय ले सकें । 
यदि नहीं, तो वे अपेक्षा से अधिक संक्रमण को आमंत्रित कर सकत ेहैं या गलत निर्णय ले सकत ेहैं। यदि 
देशों के पास यह सटीक डटेा नहीं होता, तो उनके पास यह तय करने का कोई ठोस आधार नहीं होगा कि 
कौन से सार्वजनिक स्वास्थ्य हस्तक्षेप आवश्यक हैं। 
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अतं में, न्यनूतम पर्याप्त क्वारंटीन मॉडल वास्तव में न केवल इस महामारी के लिए बल्कि भविष्य की 
महामारियों के लिए भी एक सहायक उपकरण प्रदान करता है। इसका उपयोग करना बहुत आसान है और 
यह विभिन्न व्यक्तियों के पास मौजदू सभी डटेा का उपयोग करने में सक्षम है - सरकारी स्तर से लेकर 
नागरिक स्तर तक - यह निर्धारित करने के लिए कि किस प्रकार का क्वारंटीन वास्तव में आवश्यक है। इसे 
भविष्य की महामारियों के लिए और विभिन्न देशों के जोड़ों के लिए भी अनकूुलित किया जा सकता है, 
जिससे यह बहुमखुी बन जाता है और रोगनिरोधी सेटिगं में भी उपयोग करने योग्य होता है। यह मॉडल, 
स्वभाव से, बहुत रूढ़िवादी है, जो किसी देश को विशषे रूप से यात्रा के कारण संक्रमण की वदृ्धि को रोकने 
के लिए संभवतः सबसे सख्त संभव क्वारंटीन का सझुाव देता है। यह मॉडल संसाधनों का पनु: आवंटन 
करने की भी अनमुति देता है, ताकि क्वारंटीन में उपयोग होने वाले संसाधनों को अन्य तरीकों, जसेै केस 
खोज और संपर्क  अनरेुखण, में अधिक प्रभावी रूप से प्रयोग किया जा सके। यह देशों को अपने संसाधनों 
का सर्वोत्तम तरीके से उपयोग करने की अनमुति देगा। 
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एक बार फिर सनुने के लिए धन्यवाद, और मैं आपके प्रश्नों का उत्तर देने के लिए उपलब्ध हँू। 


