
COVID Information Commons (CIC) �रसच� लाइट�नगं टॉक 

Emily Wiemers द्वारा एक प्रस्त�ुत की प्र�त�ल�प (Syracuse University), December 9, 2024 

शीष�क: को�वड-19 महामारी के दौरान प�रवार के सहयोग के स्वास्थ्य प�रणामों का पता लगाना 

ए�मली �वएमस� सीआईसी डटेाबेस प्रोफ़ाइल 

एनआईएच परुस्कार #: 1R01HL167048-01 

स्लाइड के साथ YouTube �रकॉ�ड�ग 

�दसंबर 2024 सीआईसी वे�बनार सचूना 

ट्रांस��प्ट संपादक: Sstuti Deepak Mehra 
 

 

प्र�त�ल�प 
पावरपॉइंट स्लाइड 1 

आपका बहुत-बहुत धन्यवाद। हम यहाँ �गयर बदलने जा रहे हैं और महामारी के कुछ द्�वतीयक प्रभावों के 
बारे में सोचेंगे और इस बात पर �वचार करेंगे �क उस दौरान प�रवारों ने एक-दसूरे की �कस तरह मदद की। 
यह एक बड़ी प�रयोजना से �लया गया शोध है जो महामारी के दौरान प�रवार के समथ�न पर नज़र रखता 
है। यह Syracuse University, Bowling Green State University, UCLA और Harris School at 
Chicago के लोगों के साथ �मलकर �कया गया संयकु्त काय� है। 
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सभी को थोड़ा संदभ� देने के �लए - बजुगु� की देखभाल के संदभ� में प�रवार अ�वश्वसनीय रूप से महत्वपणू� 
हैं। ग�त�व�ध सी�मतताओ ंवाले वयस्कों को प�रवार के सदस्य जो देखभाल देत ेहैं, उसकी कीमत प्रत्येक 
वष� लगभग 600 �ब�लयन डॉलर है। वयस्क बच्चे प�रवार की देखभाल की इस प्रणाली का एक बड़ा �हस्सा 
हैं। वे समदुाय में रहने वाले वदृ्धों की देखभाल करने वाले प्राथ�मक देखभालकता�ओ ंमें से लगभग आधे हैं। 
जब�क बच्चे अपने माता-�पता को समय देने में बहुत अच्छे होत ेहैं, वे उन्हें पसेै भी देत ेहैं। आम तौर पर, 
माता-�पता अपने बच्चों को उनके जीवन के अ�धकांश समय के �लए पसेै देत ेहैं, ले�कन जब माता-�पता 
वदृ्ध हो जात ेहैं, और �वशषे रूप से जब उनका स्वास्थ्य �गरने लगता है या वे �कसी आ�थ�क संकट से 
गुजरत ेहैं, तो इस बात के प्रमाण हैं �क वयस्क बच्चे आगे आत ेहैं और अपने माता-�पता को मौ��क मदद 
प्रदान करत ेहैं। 
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जब हम महामारी के संदभ� में इस बारे में सोचत ेहैं, तो महामारी ने वदृ्धों समेत सभी के बीच मदद की 
आवश्यकता बढ़ा दी, है न? जब�क वदृ्धों पर महामारी का आ�थ�क प्रभाव वास्तव में यवुा वयस्कों की 
तलुना में कम था, ले�कन पर इसका असर अ�धक लंबे समय तक रहा। साथ ही, वदृ्धों को अ�त�रक्त 
चनुौ�तयों का सामना करना पड़ा। �वशषे रूप से, भोजन जसैी आवश्यक चीज़ों के �लए उन्हें रसद संबंधी 
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बाधाओ ंका सामना करना पड़ा, आ�ंशक रूप से �कराने की �डलीवरी ऐप्स का उपयोग वदृ्धों के �लए 
अ�धक क�ठन था। प�रणामस्वरूप, महामारी के पहले कुछ महीनों में, वदृ्धों में खाद्य असरुक्षा बहुत बढ़ 
गई। वास्तव में, यह महामारी से पहले के स्तरों की तलुना में 75% बढ़ गया। 
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आम तौर पर, जब ये बरुी चीजें बजुगु� के साथ होती हैं, तो उनके वयस्क बच्चे मदद करने के �लए आगे 
आत ेहैं। ले�कन जसैा �क आप जानत ेहैं, महामारी के पहले वष� के दौरान, सभी के साथ बरुी चीजें हो रही 
थीं। इस�लए जब बजुगु� को ज़्यादा ज़रूरत थी, तो उनके वयस्क बच्चों की भी ज़रूरतें बढ़ गई थीं। एक 
तरफ़, हम जानत ेहैं �क जब बजुगु� को स्वास्थ्य संबंधी कई परेशा�नयों का सामना करना पड़ा, तो उनके 
वयस्क बच्चों ने �बना पसेै के देखभाल करने के �लए कदम उठाया। उदाहरण के �लए, न�स�ग होम और 
ऐसी ही चीज़ों में जाने से बचने के �लए बजुगु� अपने बच्चों के साथ रहने लगे। दसूरी तरफ़, मध्यम आय ु
वग� के वयस्कों के सामने कई चनुौ�तयाँ थीं, िजसमें यह तथ्य भी शा�मल था �क उनके कई बच्चे स्कूल 
नहीं जात ेथे, िजससे उनकी ऐसी देखभाल करने की क्षमता सी�मत हो सकती थी, जो परूी तरह से 
�च�कत्सकीय रूप से आवश्यक न हो। साथ ही, अगर आपको उस समय की बात याद है, तो हम अपनी 
दादी-नानी और माता-�पता को बीमारी फैलाने को लेकर बहुत �च�ंतत थे। इस�लए हमने जब भी संभव हो 
शारी�रक दरूी बनाए रखने की को�शश की। इससे बच्चों के �लए वह सब करना मिुश्कल हो गया जो वे 
सामान्य रूप से करत ेथे, क्यों�क शारी�रक दरूी जरूरी हो गई थी। 
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यह प�रयोजना इस बात पर नज़र रखती है �क महामारी के दौरान बच्चे पसेै और समय से मदद के मामले 
में �कतने संवेदनशील थे, िजसमें यह भी शा�मल है �क क्या वे �व�शष्ट ज़रूरतों के प्र�त संवेदनशील थे - 
यानी, क्या उन्होंने अपने माता-�पता को पसेै की ज़रूरत होने पर पसेै �दए और क्या उन्होंने अपने 
माता-�पता को समय �दया जब उन्हें समय की ज़रूरत थी? हम यह भी जानना चाहत ेथे �क क्या बच्चे 
महामारी के दौरान अपने माता-�पता की ज़रूरतों के प्र�त पहले से अ�धक संवेदनशील हो गए थे। यह 
इस�लए भी �दलचस्प है क्यों�क हम यह सोचने की को�शश कर रहे हैं �क क्या यह ऐसा व्यवहार है िजसकी 
हम भ�वष्य में और अ�धक अपेक्षा कर सकत ेहैं या क्या यह उन चीज़ों का �हस्सा है जो बच्चे हमेशा अपने 
माता-�पता के �लए करत ेहैं। 

पावरपॉइंट स्लाइड 6 

इस�लए हम इस प्रश्न का उत्तर देने के �लए स्वास्थ्य और सेवा�नव�ृत्त अध्ययन के डटेा का उपयोग करने 
जा रहे हैं। स्वास्थ्य और सेवा�नव�ृत्त अध्ययन वदृ्ध वयस्कों का एक राष्ट्रीय-प्र�त�न�ध अनदैुध्य� अध्ययन 
है। यह 1992 से चल रहा है और यह संयकु्त राज्य अमे�रका में वदृ्ध वयस्कों के स्वास्थ्य और कल्याण का 
अध्ययन करने के �लए स्वण� मानक है। 2020 में, उन्होंने उत्तरदाताओ ंके �लए एक �वशषे मॉड्यलू 
आयोिजत �कया, िजनका मई 2020 के बाद साक्षात्कार �लया गया था, िजसमें लोगों से महामारी के कारण 
अपने घर के बाहर के लोगों को �दए गए और उनसे प्राप्त समय और धन के हस्तांतरण के बारे में पछूा 
गया था। मैं आपसे बाद में इस बारे में थोड़ी बात करँूगी �क उनसे �वशषे रूप से क्या पछूा गया था, ले�कन 
यह एक अनदैुध्य� अध्ययन है, इस�लए यह हर साल चल रहा है। िजन लोगों का 2020 में साक्षात्कार �लया 
गया था, वे 2016 और 2018 में भी अध्ययन में थे, इस�लए हम इस सवाल को पछूने के �लए अतीत की 
जानकारी का भी उपयोग करत ेहैं �क क्या बच्चे अब पहले की तलुना में अ�धक प्र�त��याशील थे। यह 
�नय�मत मखु्य साक्षात्कार से आता है, िजसमें जनसांिख्यकीय, आ�थ�क, पा�रवा�रक और स्वास्थ्य 
�वशषेताओ ंके साथ-साथ दै�नक जीवन की स��य ग�त�व�धयों या दै�नक जीवन की वाद्य ग�त�व�धयों 
(भोजन उपलब्ध कराने और तयैार करने में सहायता स�हत) में सहायता की आवश्यकता के संदभ� में 
वयस्क बच्चों से प्राप्त समय और �वत्तीय सहायता के बारे में प्रश्न शा�मल होत ेहैं। 

2 



पावरपॉइंट स्लाइड 7 

महामारी के दौरान �कस वजह से क्या हुआ, इसका ठीक-ठीक पता लगाना मिुश्कल है, क्यों�क अगर 
आपको याद हो, तो सब कुछ एक साथ हो रहा था। �कस वजह से क्या हुआ, यह एक बड़ी श्रृंखला है िजसे 
सलुझाना मिुश्कल है। हम इन परूक रणनी�तयों का उपयोग करत ेहैं जहाँ हम इस प्रश्न की जाँच करने के 
�व�भन्न तरीकों को देखत ेहैं ता�क यह देखा जा सके �क क्या हमें एक ही उत्तर �मलता है। �फर हम �नष्कष� 
पर पहँुचने के �लए इन �व�भन्न तरीकों का उपयोग करत ेहैं। आज मैं िजन दो तरीकों के बारे में बात करने 
जा रही हँू, वे हैं: पहला, हम माता-�पता द्वारा बताई गई बातों का उपयोग करत ेहैं �क उन्हें क्या चा�हए था 
और महामारी के दौरान उन्हें अपने बच्चों से क्या �मला। दसूरा, हम देखत ेहैं �क अतीत में क्या हुआ था 
और 2016 से 2020 तक समय के साथ हुए बदलावों की जाँच करत ेहैं ता�क इस सवाल का जवाब �मल सके 
�क क्या बच्चे महामारी के दौरान पहले की तलुना में अ�धक प्र�त��याशील हो गए हैं। 
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हमने लगभग 6,000 वदृ्ध वयस्कों के नमनेू का उपयोग �कया है, िजन्होंने 2020 के को�वड-19 मॉड्यलू में 
भाग �लया था, ले�कन 2016, 2018 और 2020 के मखु्य अध्ययन में भी उनका साक्षात्कार �लया गया था। 
हमने 55 वष� या उससे अ�धक आय ुके लोगों का उपयोग �कया, क्यों�क यह समहू स्वयं वदृ्ध हो चकुा था 
और हम आय ुसमहू को एक समान रखना चाहत ेथे। हमने उन लोगों को शा�मल �कया, िजनके पास कम 
से कम एक गैर-सह-�नवासी बच्चा है, क्यों�क पछेू गए प्रश्न आपके घर के बाहर के लोगों से संबं�धत थे। 
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को�वड मॉड्यलू में उनसे पछूा गया �क, उसके अनसुार उनसे पछूा गया था �क क्या महामारी के कारण 
आपके घर के बाहर रहने वाले �कसी व्यिक्त (जसेै �क माता-�पता, वयस्क बच्चे, या अन्य �रश्तदेार या 
�मत्र) ने आपको पसेै या �बलों का भगुतान करके मदद की? य�द हाँ, तो वह कौन था? और क्या उन्होंने 
�कराने का सामान, काम, सवारी या काम के �लए खरीदारी में आपकी मदद की? य�द हाँ, तो वह कौन था? 
लोगों से उन चनुौ�तयों के बारे में भी पछूा गया िजनका उन्होंने सामना �कया - क्या उन्हें अपने �कराए, 
बंधक या अन्य �बलों पर �कसी भी �नय�मत भगुतान को चकूने में मदद �मली। उनसे पछूा गया �क क्या वे 
अपने �च�कत्सा �बलों का भगुतान नहीं कर पाए या उनके पास भोजन खरीदने के �लए पया�प्त पसेै नहीं हैं। 
हमने माना �क अगर कोई व्यिक्त इनमें से �कसी भी चीज़ की �रपोट� करता है, तो उसे आ�थ�क क�ठनाई 
का सामना करना पड़ा है। लगभग 13% नमनेू ने बताया �क उन्हें कुछ आ�थ�क क�ठनाई थी। उत्तरदाताओ ं
से यह भी पछूा गया �क क्या उन्हें पसेै होने के बावजदू भोजन खरीदने में परेशानी हुई। हम इसे गैर-�वत्तीय 
कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी के रूप में देखेंगे। नमनेू के लगभग 14% ने बताया �क उन्हें 
गैर-�वत्तीय कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी हुई। 
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मखु्य सव�क्षण में, उनसे कुछ अलग तरह के सवाल पछेू गए। अवधारणाएँ एक जसैी हैं, ले�कन सटीक माप 
थोड़ा अलग है, जो मेरे अनसुार इस �त्रकोणीय दृिष्टकोण में हमारी मदद करता है क्यों�क हम नहीं चाहत े
�क हमारे �नष्कष� सटीक प्रश्न शब्दों या प्राप्त की गई सहायता के प्रकारों पर आधा�रत हों। मखु्य सव�क्षण 
में, लोगों से पछूा गया �क क्या उन्हें अपने बच्चों से पसेै �मले और क्या उन्हें �पछले दो वष� में $500 या 
उससे अ�धक �मले। उनसे यह भी पछूा गया �क क्या उन्हें भोजन तयैार करने और �कराने का सामान 
खरीदने जसैी चीज़ों के �लए समय पर मदद �मली। मखु्य सव�क्षण में समय पर मदद को हम इसी तरह 
मापत ेहैं। 
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उनसे ज़रूरत के बारे में भी पछूा जाता है - अगर कोई व्यिक्त �कराए या �गरवी का भगुतान न कर पाने या 
भोजन खरीदने के �लए पया�प्त पसेै न होने की �रपोट� करता है, तो हम उसे क�ठनाई का सामना करने वाले 
के रूप में कोड करत ेहैं। अगर उन्हें स्वास्थ्य या याददाश्त की समस्याओ ंके कारण �कराने का सामान 
खरीदने में क�ठनाई होती है, तो हम उन्हें गैर-�वत्तीय कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी के रूप में दज� 
करत ेहैं। आप देख सकत ेहैं �क यह एक स्वास्थ्य समस्या से जड़ुा हुआ है, जब�क जब�क को�वड-19 
मॉड्यलू में यह स्वास्थ्य समस्या से जड़ुा नहीं होता। 
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सव�क्षण, बेशक, बहुत बड़ा है और हमें बहुत सारे �नयंत्रण देता है िजनके बारे में मैं बात नहीं करने जा रही 
हँू। मैं आपको उन �नयंत्रणों का प्रभाव �दखाने जा रही हँू। चूँ�क हमने समय-समय पर लोगों का साक्षात्कार 
�लया है, इस�लए हम आपकी आय और स्वास्थ्य के बारे में �पछली जानकारी का उपयोग करने में सक्षम 
हैं, ता�क हम उन चीजों को न देखें जो एक ही समय में हो रही हैं - हम आपकी �पछली प�रिस्थ�तयों को 
�नयंत्रण में ले रहे हैं। 
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मैं आपको कुछ प�रणाम �दखाऊंगा। यहां, यह उन मॉडलों के गुणांक �दखाता है जो वदृ्ध लोगों को उनके 
वयस्क बच्चों से �मलने वाली धन और समय सहायता की भ�वष्यवाणी करत ेहैं। ये बाईं ओर जो �दखाया 
गया है वह यह है �क जब माता-�पता ने बताया �क उनके पास आ�थ�क क�ठनाई है, तो उनके ऐसा बताने 
की 6.4% अ�धक संभावना थी �क उन्हें अपने बच्चों से धन प्राप्त हुआ है। अगर उन्होंने आ�थ�क क�ठनाई 
की सचूना दी, तो उनके बच्चों से समय सहायता �मलने की संभावना अ�धक नहीं थी। यह 0.1% है। इसी 
तरह, अगर उन्होंने बताया �क उन्हें गैर-�वत्तीय कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी हुई, तो उनके द्वारा 
यह कहने की 7.7% अ�धक संभावना थी �क एक बच्चे ने उनकी मदद की। अगर उन्होंने बताया �क उन्हें 
भोजन खरीदने में परेशानी हुई, तो उन्हें अपने बच्चों से धन सहायता प्राप्त करने की अ�धक संभावना नहीं 
थी। इससे यह पता चलता है �क बच्चे अपने माता-�पता की जरूरतों के प्र�त संवेदनशील थे - अथा�त।् 
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ले�कन यह वास्तव में इस बारे में कुछ नहीं कहता है �क क्या यह समय के साथ बदल गया है। यहाँ हम 
�फर से वही देख रहे हैं वह एक ही बात है - हम देख रहे हैं �क क�ठनाई होने से आपके बच्चे से पसेै �मलने 
की संभावना कैसे प्रभा�वत होती है। हम इसे तीन अलग-अलग चरणों - 2016, 2018 और 2020 में देख रहे 
हैं। इसी तरह भोजन के �लए, हम देख रहे हैं �क गैर-�वत्तीय कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी होने से 
2016, 2018 और 2020 में आपके बच्चों से पसेै �मलने की संभावना कैसे प्रभा�वत होती है। हम बाईं ओर 
हम देख सकत ेहैं वह यह है �क केवल 2020 में आ�थ�क क�ठनाई होने से आपके बच्चों से पसेै �मलने की 
भ�वष्यवाणी होती है। �पछली तरंगों में, आ�थ�क क�ठनाई होने से आपके बच्चों से पसेै �मलने की संभावना 
नहीं बढ़ती है। इस�लए यहाँ, हम यह �नष्कष� �नकाल सकत ेहैं �क बच्चे महामारी के दौरान �वत्तीय जरूरतों 
के प्र�त पहले की तलुना में अ�धक संवेदनशील थे। �कसी भी तरह से बच्चों ने भोजन खरीदने में परेशानी 
का समाधान पसेै देकर नहीं �कया। 
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समय सहायता के मामले में भी हमारे पास कुछ ऐसा ही पटैन� है। बाईं ओर, हम देख रहे हैं �क क्या आ�थ�क 
तंगी होने पर आपके बच्चे आपको समय पर मदद देंगे। आप देख सकत ेहैं �क लगभग सभी वष� में 
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आ�थ�क तंगी होने और अपने बच्चों से समय पर मदद पाने के बीच बहुत कम संबंध है। आप दाईं ओर देख 
सकत ेहैं �क हर चरण में, गैर-�वत्तीय कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी होने पर इस बात की संभावना 
बढ़ जाती है �क आपको अपने बच्चों से सहायता �मले। य�द आप 2016, 2018 और 2020 के डटेा की तलुना 
करत ेहैं, तो हम देखत ेहैं �क 2020 में, गैर-�वत्तीय कारणों से भोजन खरीदने में परेशानी होने पर इस बात 
की संभावना 20% बढ़ जाती है �क आपको अपने बच्चों से समय पर मदद �मले, जब�क �पछली लहरों में 
यह संभावना केवल 10% थी। यह दशा�ता है �क 2020 में बच्चे अपने माता-�पता की समय-संबंधी ज़रूरतों 
के प्र�त पहले से अ�धक संवेदनशील थे। 
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संक्षेप में, हमने पाया �क वयस्क बच्चे अपने माता-�पता की महामारी से संबं�धत �व�शष्ट ज़रूरतों के प्र�त 
काफी संवेदनशील थे। यानी, जब उन्हें पसेै की ज़रूरत होती थी, तो वे माता-�पता को पसेै देत ेथे और जब 
उन्हें गैर-�वत्तीय कारणों से मदद की ज़रूरत होती थी, तो वे माता-�पता को समय सहायता देत ेथे। हमने 
यह भी �दखाया �क वयस्क बच्चे महामारी के दौरान अपने माता-�पता की ज़रूरतों के प्र�त पहले की तलुना 
में ज़्यादा संवेदनशील थे। मझु ेलगता है �क यह महामारी के दौरान व्यक्त की गई कई �चतंाओ ंके �वपरीत 
है �क बड़ ेवयस्कों को छोड़ �दया जाएगा और वे अकेले रह जाएँगे। वास्तव में, हमने पाया �क उनके बच्चे 
ज़्यादा संवेदनशील थे। 
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इसमें कई सीमाएँ हैं और हमारा शोध महामारी के केवल पहले वष� पर कें ��त है, हम अ�भभावकों की �रपोट� 
पर �नभ�र हैं, ले�कन यह एक स्वण� मानक सव�क्षण है और हमें लगता है �क ये काफी मजबतू �नष्कष� हैं। 
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मैं बस इतना स्वीकार करँूगी �क इसे NIA द्वारा �वत्तपो�षत �कया गया था और अनदुान संख्या स्लाइड 
पर दी गई है। हम �न�धदाताओ ंके बहुत आभारी हैं। यह हाल ही में जन�ल ऑफ़ म�ैरज एंड फ़ै�मली में 
प्रका�शत हुआ है। संदभ� नीचे है। आपका बहुत-बहुत धन्यवाद और मैं आपके समय की सराहना करती हँू। 
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