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प्र�त�ल�प 
 
पावरपॉइंट स्लाइड 1 
ब�ढ़या, समदुाय बनाने के �लए को�वड सचूना कॉमन्स को बहुत-बहुत धन्यवाद। मझु ेअपनी रु�चयों के 
बारे में थोड़ा साझा करने का अवसर पाकर खशुी हुई। मैं इसे एक व्यापक समदुाय के रूप में देखता हँू 
िजसमें न केवल डटेा वजै्ञा�नक, बिल्क सामािजक वजै्ञा�नक भी शा�मल हैं। मैंने एक ऐसी बातचीत को 
प्रस्त�ुत तयैार करने की को�शश की है जो सभी को समझ में आए। शीष�क थोड़ा बदल गया है, इस�लए 
पा�रिस्थ�तक ग�तशीलता के बजाय, मैं मानव कोरोनावायरस की �वकासवादी ग�तशीलता पर ध्यान 
कें �द्रत करँूगा और इस तरह की प्र�क्रयाओ ंसे कोई क्या सीख सकता है - वे वास्तव में इस बात को स�ूचत 
कर सकत ेहैं �क हम भ�वष्य की महामा�रयों को रोकने के �लए नई रणनी�तयों के बारे में कैसे सोचें, 
क्यों�क को�वड-19 बना हुआ है। 
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यह थोड़ा परुाना है, ले�कन यह अगस्त 2024, �पछले महीने का है, जब विैश्वक स्तर पर 7 �म�लयन से 
अ�धक मौतें हुई हैं। उस समय, �पछले सात �दनों की तलुना में कुछ वदृ्�ध हुई थी। लोग अब भी संक्र�मत 
हो रहे हैं, और कम से कम अगस्त (�पछले महीने) में मामलों की संख्या �पछले 28 �दनों में बढ़ रही 
थी।संख्या �निश्चत रूप से महामारी के चरम पर होने की तलुना में बहुत कम है, ले�कन हम जानत ेहैं �क 
लोग अभी भी संक्र�मत हो रहे हैं। हम नहीं जानत े�क आने वाले महीनों या वष� में क्या होगा। यह संक्रमण 
क्यों बना हुआ है? 
 
पावरपॉइंट स्लाइड 3 
खरै, मलू रूप से वायरस सास�-कोव-2 लगातार �वक�सत हो रहा है। मैं �ववरण में नहीं जाऊंगा - इसकी 
�पछली वष� अच्छी तरह समीक्षा की जा चकुी है।अ�नवाय� रूप से, य�द आप इस �चत्र को समयरेखा के रूप 
में देखें - जनवरी 2020 से �दसंबर 2022 तक, आप कई अलग-अलग रंगों को प्रकट होत ेऔर गायब होत े
हुए देखत ेहैं। ये उस अव�ध में रो�गयों से अलग �कए गए वायरस के �व�भन्न उपभेदों को दशा�त ेहैं। 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/rebecca-powell-icahn-school-medicine-mount-sinai
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/john-yin-university-wisconsin-madison-0
https://cic-apps.datascience.columbia.edu/grants/1585
https://youtu.be/Fpmrtu7_TDQ
https://www.youtube.com/watch?v=PDsavUmMO_E
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/events/september-2024-covid-information-commons-webinar-research-lightning-talks-and-qa


अ�नवाय� रूप से, वायरस के परुाने उपभेद नए �वक�सत होत ेउपभेदों द्वारा �वस्था�पत होत ेजा रहे 
हैं।इस�लए यह बना रहता है क्यों�क यह �वक�सत होता है और हम यह जानत ेहैं। हममें से प्रत्येक ने 
उम्मीद है �क खदु को सरु�क्षत रखने के �लए कम से कम एक बार और कई मामलों में, कई बार टीका 
लगवाया है। 
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और हम वत�मान या �पछले स्टे्रन से सरु�क्षत हो रहे हैं, ले�कन जरूरी नहीं �क भ�वष्य के स्टे्रन से भी हों। 
इसी तरह, ऐसी दवाइयाँ हैं जो �व�शष्ट वायरल �क्रयाओ ंको एंटीबॉडी प्रकार के उपचारों को ल�क्षत करने के 
�लए �वक�सत की गई हैं। �फर भी, ये वायरस को ल�क्षत कर रहे हैं क्यों�क जसेै वे लबै में मौजदू थे और 
हमने प्र�तरोधी वायरस देखे हैं। इन प्रणा�लयों में क्या चल रहा है, इसे बेहतर ढंग से समझने के �लए, मैंने 
सोचा �क मैं कुछ ब�ुनयादी वायरोलॉजी पर वापस जाऊँगा। 
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मैं प्र�तरक्षा �वज्ञा�नयों का एक प्र�सद्ध कथन साझा करँूगा: "वायरस बस प्रोटीन में �लपटा हुआ एक बरुी 
खबर है।" बरुी खबर यहाँ �दखाए गए जीनोम की है, जो योजनाबद्ध रूप से, �व�भन्न जीनों वाली इस 
रै�खक इकाई के रूप में है। यह सास�-कोव-2 का जीनोम है, वह वायरस िजसने महामारी फैलाई। जब हम 
कहत ेहैं �क यह प्रोटीन में �लपटा हुआ है �क यह जीनोम एक ननैोकण के भीतर होता है और इस कण की 
सतह, वे स्पाइक प्रोटीन िजनका उपयोग वायरस को�शकाओ ंमें प्रवेश करने के �लए करता है। 
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यह कण, जब �कसी संवेदनशील को�शका से टकराता है, चाहे वह मिस्तष्क में हो या श्वसन पथ में, यह 
बरुी खबर उस को�शका के भीतर पहँुचा देता है। यह बरुी खबर आगे बढ़कर कुछ ऐसा बन जाती है िजसे हम 
जीव�वज्ञान में 'अनयुायी' कह सकत ेहैं। ये वायरस और प्रोटीन से संदेश हैं। इस इसे और अ�धक बढ़ात ेहैं, 
इसकी प्र�तयाँ बनात ेहैं, इसे और अ�धक बनात ेहैं। वे बरुी खबर को पकेैज भी करत ेहैं और नए वायरस कण 
बनात ेहैं, िजन्हें �फर को�शका के बाहर छोड़ �दया जाता है। वे जाकर दसूरी को�शकाओ ंको संक्र�मत कर 
सकत ेहैं। खबर बरुी है क्यों�क, आम तौर पर, बरुी खबर प्राप्त करने वाली को�शका एक वायरस को 10 से 
10,000 वायरस कणों में बदलने की इस प्र�क्रया में मर जाती है। इस तरह से बरुी खबर फैलती है। इस 
प्र�क्रया का एक ऐसा उपोत्पाद, िजसे आम तौर पर सराहा नहीं जाता, यह है �क बरुी खबर 'नकली खबर' भी 
बना सकती है। 
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सामान्य संक्रमण के दौरान बरुी खबर को बढ़ाने के अलावा, इस प्र�क्रया का एक उपोत्पाद दोषपणू� जीनोम 
बनाना है, िजसमें प्र�तकृ�त के �लए आवश्यक आवश्यक जानकारी का अभाव है। हम इन जीनोम को 
दोषपणू� वायरस जीनोम कहत ेहैं, या इस मामले में, "नकली समाचार"। उन्हें कणों में भी पकै �कया जा 
सकता है। हम उन्हें "ज़ॉम्बी वायरस कण" कहत ेहैं। इस मामले में, एक "ज़ॉम्बी वायरस कण" प्रोटीन में 
�लपटा हुआ नकली समाचार का एक टुकड़ा है। यह सामान्य वायरस संक्रमण का एक उपोत्पाद है। ऐसे 
कण लगभग हर वायरस के �लए 50 से अ�धक वष� से जाने जात ेहैं, िजसमें कोरोनावायरस, इन्फ्लएंूजा 
वायरस, एडनेोवायरस शा�मल हैं, सचूी आगे भी जारी है। हम उन्हें ज़ॉम्बी वायरस क्यों कहत ेहैं? खरै, हम 
जानत ेहैं �क ज़ॉम्बी मतृ होत ेहैं, और यह कोई अपवाद नहीं है। ज़ॉम्बी वायरस, जब यह एक को�शका का 
सामना करता है, तो यह ज़ॉम्बी वायरस के �लए अ�ंतम पंिक्त है क्यों�क मैंने "ज़ॉम्बी वायरस" शब्द चनुा 



है, जो आपको व्यापक सा�हत्य में नहीं �मलेगा, �सवाय एक साइं�ट�फक अमे�रकन प�रपे्रक्ष्य लेख के जो 
मैंने कुछ साल पहले �लखा था। जसैा �क हम जानत ेहैं, ज़ॉम्बी जीवन में आ सकत ेहैं, और यह वायरस भी 
कुछ खास िस्थ�तयों में स�क्रय हो सकता है। ऐसा तब होता है जब ज़ॉम्बी वायरस �कसी को�शका से 
टकराता है जो एक अक्षुण्ण वायरस से संक्र�मत होती है। अक्षुण्ण वायरस बरुी खबर को पेश करने, बरुी 
खबर को बढ़ाने, अनयुायी बनाने की अपनी सामान्य प्र�क्रया के अनसुार चलता है, ले�कन अगर ज़ॉम्बी 
वायरस द्वारा झूठी खबर पेश की जाती है, तो झूठी खबर सामान्य वायरस संक्रमण के संसाधनों को अपने 
स्वयं के प्रवध�न की ओर मोड़ सकती है। इसी तरह, अगर यह "अरे पकेैज मी!" कहने वाले संकेतों को 
बरकरार रखता है, तो झूठी खबर को ज़ॉम्बी वायरस कणों में पकै �कया जा सकता है। जो होता है वह यह है 
�क एक सामान्य वायरस की कीमत पर ज़ॉम्बी वायरस का पनुरुत्पादन हो सकता है। �फर से, यह कई 
वायरस के �लए कई सालों से जाना जाता है। य�द आप इस आकंड़ ेको देखत ेहैं और ज़ॉम्बी वायरस के बारे 
में भलू जात ेहैं, तो बस बरकरार वायरस को देखें, आप देखेंगे �क एक वायरस अदंर जाता है और शायद 
कम संख्या में बरकरार वायरस उत्पन्न होत ेहैं। यह व्यवहार हम उन एंटीवायरल दवाओ ंमें देखना चाहत े
हैं जो वायरस की सामान्य वदृ्�ध को धीमा कर सकें  या रोक सकें । इसी �वचार ने कई वजै्ञा�नकों को यह 
सोचने के �लए पे्र�रत �कया है �क क्या हम ऐसे �च�कत्सीय ज़ॉम्बी वायरस बना सकत ेहैं। कई अनसुंधान 
समहूों ने इस �दशा में काम �कया है — ये मेरे अपने समहू नहीं हैं — ले�कन ज़ॉम्बी वायरस ने ऐसे वायरस 
जसेै कणों की इंजी�नय�रगं को पे्र�रत �कया है जो वायरस के संसाधनों को अपनी प्र�तकृ�त की ओर मोड़ 
सकत ेहैं। यहाँ कुछ साल पहले प्रका�शत प्रमखु शोध पत्रों का िज़क्र �कया गया है। 
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मैं ज़ॉम्बी वायरस पर वापस लौटना चाहता हँू, ले�कन मैं एक �वशषे उदाहरण भी �दखाना चाहता हँू जहाँ 
लोग जम�नी में सास�-कोव-2 के �वकास को देख रहे थे। यहाँ मैं कें द्र में एक मरीज को �दखा रहा हँू। मझु े
यकीन नहीं है �क आप मेरा पॉइंटर देख पा रहे हैं? ठीक है, तो यहाँ एक मरीज है जो जम�नी के फ्रीबग� में था, 
जो सास�-कोव-2 से संक्र�मत था। हमारे पास एक स्वाब का नमनूा था। यह उनके द्वारा प्रका�शत पेपर से है 
- उन्होंने व्यिक्त का स्वाब �लया और उन्हें आनवुं�शक अनकु्रम �मला। �फर उन्होंने फ्रीबग� में संक्र�मत 
अन्य लोगों को टै्रक �कया। इनमें से प्रत्येक अन्य �बदं ुफ्रीबग� में �कसी अन्य व्यिक्त का प्र�त�न�धत्व 
करता है जो प्रारं�भक वायरस से संबं�धत वायरस से संक्र�मत था। उनके स्वाब नमनूों और अनकु्रम 
�वश्लेषण के आधार पर, कोई भी �वकास प्रक्षेपवक्र को बना सकता है। इनमें से प्रत्येक व्यिक्तगत �बदं ु
स्वाब नमनूा अनकु्रम हैं जो �दखात ेहैं �क आप कें द्र से िजतना दरू जात ेहैं, इन वायरस से आपको उतनी ही 
अ�धक �वकासवादी �व�वधता — यानी आनवुं�शक �व�वधता, आनवुं�शक �व�वधता �मलती है। यह 2020 
या उसके आसपास महामारी के शरुुआती दौर में जम�नी के फ्रीबग� में वायरस के �वकास को दशा�ता है। 
इनमें से हर �बदं ुएक व्यिक्त है, एक स्वाब नमनूा। 
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अब मैं जो �दखा रहा हँू वह उस व्यिक्त से परे एक अ�त�रक्त �वकास है - अ�त�रक्त स्वाब नमनेू �लए गए 
थे। लाल बॉक्स में, वे अ�धक �वकास को इं�गत करने के �लए बाहर की ओर फैलत ेहुए अ�धक �वकास को 
दशा�त ेहैं। इसके बारे में असामान्य बात यह है �क यह एक ही व्यिक्त से था, �कसी की प्र�तरक्षा कमज़ोर 
थी। य�द आप अगं प्रत्यारोपण करवा रहे हैं, तो आपको अपने प्र�तरक्षा प्र�त�क्रया को कम करने या बा�धत 
करने के �लए प्र�तरक्षा प्रणाली को दबाने वाली दवाएँ दी जाती हैं ता�क आप अगं को अस्वीकार न करें। 
य�द आप एचआईवी पॉिज�टव हैं, तो आपकी टी को�शकाएँ (िजसके बारे में हमने पहली बातचीत में सनुा 
था) कमज़ोर होंगी - वे संक्रमण से लड़ने में कम सक्षम होंगी। आप अपने वायरस संक्रमण के कारण कई 



महीनों या एक साल तक बीमार रह सकत ेहैं। यह व्यिक्त 120 से 140 �दनों तक बीमार रहा। इस एक 
व्यिक्त के स्वाब नमनूों ने संकेत �दया �क वायरस �वक�सत हो रहा था। यह अनमुान लगाया गया है �क 
ऐसे प्र�तरक्षा कमज़ोर व्यिक्त जहाँ से हमें कोरोनावायरस की आनवुं�शक �व�वधता उत्पन्न होती हुई 
�दखाई देती है हैं िजसे हम कोरोनावायरस के �वकास के रूप में देखत ेहैं। 
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जब हमने यह देखा, तो हमने कई वष� तक दोषपणू� वायरस जीनोम का अध्ययन �कया और यह �वचार 
�कया �क क्या वे वास्तव में को�वड रो�गयों, �वशषेकर प्र�तरक्षा�वहीन रो�गयों, में मौजदू हो सकत ेहैं। एक 
प्रका�शत अध्ययन में शा�मल इस प्र�तरक्षा�वहीन रोगी में — �दन 0 से लेकर �दन 140 तक — हमने 
�वश्लेषण �कया। एक्स-अक्ष समय को दशा�ता है, शरुुआती �दनों से लेकर बाद तक, और वाई-अक्ष 
सास�-कोव-2 वायरस के �व�भन्न आनवुं�शक वे�रएंट को दशा�ता है। िजतना गहरा रंग होता है, वे�रएंट का 
स्तर उतना ही अ�धक होता है। यहाँ कई स्तंभ (लगभग 8) हैं जो �दखात ेहैं �क �दन 0 पर जो स्टे्रन मौजदू 
था, वह परेू समय तक बना रहा। ये वे लंबवत कॉलम हैं। साथ ही, आप देख सकत ेहैं �क कुछ �बदं ुसमय के 
साथ प्रकट होत ेहैं और गायब हो जात ेहैं या कुछ समय तक बने रहत ेहैं — ये वायरस के नए वे�रएंट को 
दशा�त ेहैं। इससे संकेत �मलता है �क इस �वशषे रोगी के शरीर में वायरस लगातार �वक�सत हो रहा था। 
हमने इस रोगी के डटेा का �वश्लेषण �वशषे रूप से यह देखने के �लए �कया �क क्या वहाँ कुछ ‘ज़ॉम्बी 
वायरस’ — यानी ऐसे दोषपणू� वायरस जीनोम िजनमें बड़ी मात्रा में आनवुं�शक जानकारी गायब हो — 
मौजदू हो सकत ेहैं। 
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यह मेरे पीएचडी छात्रा नान िजंग का काय� है, िजन्हें सचूना �वज्ञान सीखने के �लए हमारे सहयोगी कॉ�लन 
डवेी की सहायता लेनी पड़ी। अतंतः, वह एक समान प्लॉट बनाने में सक्षम हो गईं। यहाँ �दन 0 से �दन 140 
तक का डटेा है। इस अव�ध में �व�भन्न प�रवत�न हो रहे हैं, और X-अक्ष उन �वलोपनों को दशा�ता है जो इस 
प्र�तरक्षा�वहीन रोगी के संक्रमण के दौरान उभरत,े गायब होत ेया बने रहत ेहैं। अभी हम �निश्चत रूप से 
नहीं जानत े�क इसका क्या अथ� है, �सवाय इसके �क कुछ ऐसा है जो सामान्य वायरस के साथ-साथ मौजदू 
रहता है। ज़ॉम्बी जसेै वायरस के प्रमाण �मल रहे हैं और संभव है �क वे सह-�वक�सत हो रहे हों। एक 
दृिष्टकोण यह हो सकता है �क य�द आप को�वड के �लए पॉिज़�टव परीक्षण करत ेहैं, तो आपके लक्षण 
स्पश�न्मखु से लेकर अत्यंत गंभीर तक हो सकत ेहैं। 
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एक और दृिष्टकोण यह हो सकता है �क य�द ज़ॉम्बी वायरस उच्च सांद्रता में प्रच�लत हैं, तो वे सामान्य 
वायरस को बा�धत कर रहे हैं और आपको कम गंभीर बीमारी हो रही है, जब�क य�द आप पॉिज़�टव 
परीक्षण कर रहे हैं, तो आपके शरीर में ज़ॉम्बी वायरस की मात्रा बहुत कम है। शायद वे वायरस को प्रभावी 
ढंग से बा�धत नहीं कर पा रहे हैं, और आपको अ�धक गंभीर बीमारी हो रही है। यह एक प�रकल्पना है। 
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हमने अन्य प्र�तरक्षा�वहीन रो�गयों को भी देखा है जो �नगरानी में हैं। हमने उनके ज़ॉम्बी वायरस और 
दोषपणू� वायरस जीनोम की आव�ृत्तयों का �वश्लेषण �कया है। कुछ मामलों में, ठीक होने वाले रो�गयों में 
इनकी आव�ृत्तयाँ कम पाई गईं। एक मामले में, यनूाइटेड �कंगडम के एक प्र�तरक्षा�वहीन मरीज की मतृ्य ु



हो गई — उसमें दोषपणू� वायरस जीनोम का स्तर अ�धक था। यह संकेत करता है �क ये ज़रूरी नहीं �क 
सरुक्षा प्रदान करें, बिल्क गंभीर बीमारी से जड़ु ेहो सकत ेहैं। हमें अभी स्पष्ट नहीं है �क इसका वास्तव में 
क्या मतलब है, ले�कन इससे कई प्रश्न उठत ेहैं। एक प्रमखु सवाल यह है: वायरस जसेै जीनोम या दोषपणू� 
वायरस जीनोम, ज़ॉम्बी वायरस से कैसे जड़ु ेहोत ेहैं और वे बीमारी की गंभीरता को कैसे प्रभा�वत करत ेहैं? 
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हमने सझुाव �दया है �क ये अ�धक या कम गंभीरता का कारण बन सकत ेहैं। हम यह बेहतर तरीके से 
समझना चाहत ेहैं �क ये दोषपणू� वायरस जीनोम या ज़ॉम्बी वायरस कैसे काय� करत ेहैं। ये सामान्य 
संक्र�मत को�शका के संसाधनों के साथ �कस प्रकार �क्रया करत ेहैं? सह-संक्रमण की िस्थ�त में, ये प्र�तरक्षा 
प्र�त�क्रयाओ ं— चाहे वे जन्मजात हों या अनकूुली — को कैसे स�क्रय करत ेहैं? अतंतः, क्या ऐसे �डज़ाइन 
�सद्धांत हैं िजन्हें हम इन लाभकारी दोषपणू� वायरस जीनोम का अध्ययन करके पहचान सकत ेहैं? 
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मैंने इस �वचार की ओर संकेत �कया है �क ये भ�वष्य की महामा�रयों को रोकने में हमारी मदद कर सकत े
हैं। हमारे पास ऐसी दवाएँ और टीके हैं जो सामान्य वायरस वदृ्�ध को रोकत ेहैं और सरुक्षात्मक प्र�तरक्षा 
प्र�त�क्रयाओ ंको स�क्रय करत ेहैं। यहाँ यह दावा �कया गया है �क �च�कत्सीय हस्तक्षेप करने वाले कण भी 
यही कर सकत ेहैं, ले�कन वे कुछ अ�त�रक्त संभावनाएँ भी प्रदान करत ेहैं। एक यह �क वे संक्र�मत 
को�शकाओ ंपर �नभ�र होकर अपनी संख्या बढ़ात ेहैं। वत�मान में कोई भी दवा या टीका ऐसा नहीं है जो 
बीमारी की उपिस्थ�त में स्वयं को बढ़ाए। यह इन कणों की एक रोचक �वशषेता है क्यों�क ये वायरस जसेै 
होत ेहैं और वायरस की तरह मेजबानों के बीच संचा�रत हो सकत ेहैं। वत�मान दवाएँ और टीके मेजबानों के 
बीच संचा�रत नहीं होत।े य�द आप टीका-�वरोधी हैं, तो यह कल्पना की जा सकती है �क आप �कसी ऐसे 
व्यिक्त से सरुक्षा प्राप्त कर सकत ेहैं िजसे �च�कत्सीय हस्तक्षेप करने वाले कण से टीका लगाया गया हो। 
ये कण वायरस का प्र�तरोध भी कर सकत ेहैं क्यों�क ये आनवुं�शक �व�वधता उत्पन्न करत ेहैं जो उन्हें 
दवाओ ंके प्रभावों से बचा सकती है। ये कण उसी त्र�ुटपणू� मशीनरी का उपयोग करत ेहैं िजसका उपयोग 
वायरस करत ेहैं, इस�लए इनके वायरस के साथ सह-�वक�सत होने की संभावना है। वास्तव में, यह एक 
परुाना काय�क्षेत्र है िजसे हम �फर से दोहरा रहे हैं, जहाँ ये कण और वायरस साथ-साथ �वक�सत हो सकत े
हैं। य�द हम इन �च�कत्सीय हस्तक्षेप करने वाले कणों की शिक्तशाली नई क्षमताओ ंपर �वचार करत ेहैं, 
तो हमें यह भी स्वीकार करना होगा �क इनके साथ कुछ नए जो�खम जड़ु सकत ेहैं। इससे कई नए न�ैतक 
प्रश्न उठत ेहैं, और हमारा इन मदु्दों के प्र�त सचेत रहना आवश्यक है। 
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मेरे कई बेहतरीन सहयोगी हैं, िजन्हें मैं यहाँ उल्लेख करना चाहता हँू। �वशषे रूप से, बायोस्टै�टिस्टक्स 
और मे�डकल इंफॉम��टक्स �वभाग से कॉ�लन डवेी, िजन्होंने मेरे स्नातक छात्र को बायोइंफॉम��टक्स में 
दक्षता प्राप्त करने में महत्वपणू� भ�ूमका �नभाई है। हमारे पास मे�डकल स्कूल के सहयोगी हैं, 
प्र�तरक्षा�वहीन हैम्स्टस� पर काम करने वाले शोधकता�, और �वकासवादी जीव�वज्ञानी भी हैं जो हमारा 
माग�दश�न कर रहे हैं।मेरी प्रस्त�ुत यहीं समाप्त होती है — इस अवसर के �लए धन्यवाद। य�द मैं आज के 
सत्र के दौरान आपके प्रश्नों का उत्तर नहीं दे पाया, तो कृपया हमारी वेबसाइट पर जाएँ या मझुसे सीधे संपक�  
करें। बहुत-बहुत धन्यवाद! 


